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Buddha 
Die vier erhabenen Wahrheiten 

 
 

I. Die Ursache des Leidens und der Sorgen unseres Lebens entspringt 

dem Anhaften, dem Verlangen oder dem Durst (trishna). 

 

II. Diese Ursache kann behoben werden. 

 

III. Jene Ursachen, die menschliches Leid bewirken, werden durch eine 

Lebensweise aufgehoben, die die Seele von ihrer Abhängigkeit von 

der Existenz befreit. 

 

IV. Die vierte Wahrheit, die zur Auslöschung der Leidensursachen 

führt, ist in der Tat der 

 
     "Erhabene Achtfache Pfad": 
 

 1) rechter  Glaube 

 2) "  Entschluß 

 3) "  Rede 

 4) "  Verhalten 

 5) "  Beschäftigung 

 6) "  Bemühen 

 7) "  Betrachtung 

 8) "  Konzentration 

 


